
Social- og Sundhedsassistentuddannelsen skp. 1.1 
 

Fagene optræder ikke i samme rækkefølge på det elektroniske skema!  
Der vil forekomme ekstra litteratur som supplement! 

 

 

 

 

  

Hold Emner Undervisere 

Periode   

Holdansvarlig   

Eksterne undervisere:   

   

 Intro til BRK og at være elev.  
 

Uddannelses Sygeplejersker 

   

 I introugen SSA som fagperson SSA fra BRK 

 FOA – besøg i studiecafé tid  

   

Studiedage: Ingen  

Grundfag: ---- Ingen  

VUSF: ------ Ingen  

Valgfag: Introuge 5 dage  

Aftale med BRK – Tina og Åse og 

Tanja Sandgaard. 

Intro til Bibliotek, uddata+ og 

Webmail, fotos til studiekort, lån af 

bøger, OBS nye elever uden GF2, 

kontaktlærefunktion  

1 uges valgfag: Intro uge 
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Uge   1 
Valgfag 

08.00 – 13.30 Introuge 
Velkomst 
Intro til uddannelse 

Introuge 
At Arbejde med mål 

Introuge 
BRK 3 lektioner. 

Introuge 
SSA som fagperson 
 

 

Introuge 
Teambuilding 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 1) alle 1) alle 1) alle 2) – 2 
2) – 3 
3) – 4  

 

Litteratur Bog Kap Bog 
4 

Kap 
1 

Bog Kap Bog 
2 

Kap 
4 

Bog Kap 

Noter Se forside Intro til Personlig udd. 
plan. USF mål. 
Praktik mål 
Erhvervskomp. mål 

Har alle fået en tid hos 
sin kontaktlærer? 
Opsamling Optakt til 
teambuilding dag 

Autorisation.  
SSA’s Pligter 
Kompetencebegrebet. 
Dokumentation i forb. 
m. SSA´s arbejdsområde. 

Tur ud af huset 

Egne Noter      
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Uge 2   

08.00 – 13.30 Omsorg og egenomsorg 
 

Sygepleje og 
sygeplejeteori 
 

Sygeplejeprocessen Gerontologi 
 

Livsformer 
 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé                Studiecafé 
 

Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 4) – 1+3  
 
 

4) – 1+3 
 

4) – 1+3 4) – 2+4+5+6        
6) – 3+5+7+9 

1) – 4 
6) – 2 

Litteratur Bog 
4 

Kap 
4+5 

Bog 
4 

Kap 
2 

Bog 
4 

Kap 
6 

Bog 
4 
6 

Kap 
50 
13 

Bog 
1 

Kap 
1+2 

Noter Evt. Videnscenter for 
værdig ældrepleje 

Sygeplejeteori 
fremlæggelser 

Inkl. Ressourcer & 
belastninger 

Tidlig opsporing af 
sygdomstegn hos ældre 
 

Livsfaser 
Livshistorie 
Befolkningsgrupper 

Egne Noter      
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Uge 3  

08.00 – 13.30 Kredsløbet og hjertet Respirationen Sundhedsfremme og 
sygdomsforebyggelse 

Hormonerne Nyrerne & Urinvejene 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/  
Kontaktlærertid 

 

Mål 4) – 2+4+5+6 4) – 2+4+5+6 6) – 1+4 + 5+6 4) – 2+4+5+6 4) – 2+4+5+6 

Litteratur Bog 
4 

Kap 
17+18 

Bog 
4 

Kap 
22+23 

Bog 
6 

Kap 
5+10+11 

Bog 
4 

Kap 
37+38 

Bog 
4 

Kap 
28+29 

Noter Incompensatio 
Medicinhåndtering 

Pneumoni og KOL 
 

KRAM Livstilsfaktorer, 
livsstilssygdomme og 
forebyggende 
aktiviteter 

Diabetes UVI 

Egne Noter      
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Uge   4 

08.00 – 13.30 Fordøjelsen Målrettet 
Kommunikation 

 

Professionel 
Kommunikation 

Knogler, led og muskler Grundlæggende 
sygepleje 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé 
 

Studiecafé Studiecafé/ 
Kontaktlærertid 

 

Mål 4) – 2+4+5+6 1) -1+2+3+4+6 
 

1) -1+2+3+4+6 
3) – 4+7 

4) – 2+4+5+6 
 

4) – 1+5 

Litteratur Bog 
4 

Kap 
11+25+26 

Bog 
1 

Kap 
11 

Bog 
1 
3 

Kap 
10 
6 

Bog 
4 

Kap 
40+41+42 

Bog 
4 

Kap 
3+8+9 

Noter Obstipation / ileus 
Ulcus ventriculi 
 

Professionelle relation 
Evt. Videnscenter for 
værdig ældrepleje 

Professionelle relation 
Digital Dokumentation. 
Evt. Videnscenter for 
værdig ældrepleje 

Artrose 
Reumatoid artritis 
Collum femoris 
 

Skal i SIM 
Inkl. Symptomer og 
observationer 
 

Egne Noter      
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Uge   5 
 

08.00 – 13.30 Nervesystemet Casearbejde 
 

Hverdagsrehabilitering 
 

Rehabilitering – vejen til 
et selvstændigt og 
meningsfyldt liv 

Evaluering og  
Intro til praktik 1 
 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
Kontaktlærertid 

 

Mål 4) – 2+4+5+6 
 

Alle mål i 1 og 4 6) – 1+3+5+6+7+10 2) - 1 
6) – 1+4+5 
 

Alle i 1 

Litteratur Bog 

4 
Kap 

31 
 
 
 

Bog 

1+4 
Kap Bog 

6 
Kap 

1+4 
Bog 

6 
Kap 

14+15 
Bog Kap 

Noter Apopleksi MAREN 
Nævn, beskriv, gør rede 
for 

Forflytning og ergonomi Teori om rehabilitering 
 

Personlig uddannelses 
Plan 

Egne Noter      

 

 


