
Social- og Sundhedsassistentuddannelsen skp. 2 
 

Fagene optræder ikke i samme rækkefølge på det elektroniske skema!  
Der vil forekomme ekstra litteratur som supplement! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periode   

Holdansvarlig   

Eksterne undervisere:   

 SSA i psykiatrien. OG samarbejde med 
borgeren 
Gerne i løbet af de første 2 uger 

RegH/psyk 

   

 Sundhedspolitik Sygdomsforebyggende politisk arbejde BRK 

 Magt og tvang lovgivning BRK 

 Voldsforebyggelse RegH/Psyk 

   

Studiedage:   

Grundfag: ---- Naturfag   5 dage  

VUSF: ------   

Certifikatfag Førstehjælp  

Besøg hos Blæksprutten Torsdag. 

Gerne efter studietur 

KK underviser en del denne 

skoleperiode. 

Studietur 
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Uge 1 
 

08.00 – 13.30  Velkommen tilbage 
 
  

Intro til psykiatrien Borgerens psykosociale 
forudsætninger 

Mestrings strategier 
 

Symptomer 
 
 
 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 1) alle 5) – 3  1) – 7  
5) – 3+4 
 

1) – 7  
5) – 4  

4) – 5  
5) – 1  

Litteratur Bog Kap Bog 
5 
 

Kap 
1+2 

Bog 
5 

Kap 
3 

Bog 
1 
6 

Kap 
14 
9 

Bog 
4 
5 

Kap 
33 
4 

Noter  Psykiatriens historie  Inkl. Empowerment og 
Psykoedukation. 
Obs. Ekstra litteratur 

Observationer 
Søvnen 

Egne Noter      
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Uge 2 
 

08.00 – 13.30 Samarbejdet med borgeren 
og patienten 

 Socialpædagogik  Socialpædagogisk 
praksis 

Aktivitet og udviklings 
hæmning 

 SSA i psykiatrien 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé  

Mål 1) alle mål 
5) – 2  

1) – 5  
5) – 8  

1) – 5  
5) – 8 
6) – 3  

5) – 8  
6) - 5+6+8 
 

2) – 3  
3) – 4  

Litteratur Bog  
1 

Kap 
6+10+11 

Bog  
5 
6 
 

Kap 
16 s. 316 
7 
 

Bog Kap Bog 
5 
6 

Kap 
17+18 
2+3 

Bog 
2 
5 

Kap 
3+4+6 
1+7+14 

Noter  Inkl. Oligofreni, 
senhjerneskade og 
udviklingshæmning 
Obs litteratur 

Besøg på/fra praksis –– 
pædagog og sosu-
assistent 
Obs litteratur 

 Inkl. Dokumentation 
Obs – ekstern 
underviser 

Egne Noter      
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Uge 3 
 

08.00 – 13.30 Jeg-støttende sygepleje  Recovery 
 

 

Kommunikation Angst Skizofreni 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 5) – 2+5 5) – 2+5 1) – 2+3+6 
5) – 3  

5) – 1+5 5) – 1+5 

Litteratur Bog 
5 
 

Kap 
12+13 
 

Bog 
5 

Kap 
8+9 

Bog 
1 
 

Kap 
5+10 
 

Bog 
5 

Kap 
24 
 

Bog 
5 
 

Kap 
22 
 

Noter  Den rehabiliterende 
tankegang- psykosocial 
rehabilitering 
 

 Inkl. OCD  

Egne Noter      
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Uge 4 
 

08.00 – 13.30 Affektive lidelser Affektive lidelser 

 

 

Naturfag Farmakologi og 
medicinhåndtering 
 

Farmakologi og 
medicinhåndtering 
 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 5) – 1+5 5) – 1+5  7) alle mål 7) alle mål 

Litteratur Bog 
5 

Kap 
23 

Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap 

Noter      

Egne Noter      
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Uge 5 
 

08.00 – 13.30 Dobbeltdiagnoser Psykiatrisk Sygepleje Misbrugs 
problematikker 

Misbrugs 
problematikker 

Farmakologi og 
medicinhåndtering 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 5) – 1+5+6 
 

5) – 1+2+3+5 
 

4) – 2 +4+5+6               
5) – 6 

4) – 2 +4+5+6               
5) – 6 

7) alle mål 

Litteratur Bog 
5 

Kap 
21 

Bog 
1 
5 
 

Kap 
7 
6+10 
 

Bog 
4 
5 

Kap 
25 
21 

Bog 
 

Kap 
 

Bog 
 

Kap 
 

Noter  Inkl. ressourcer og 
behov/belastninger 
Obs Tidevandsmodellen 

Alkohol Misbrug 
Hepar 
A/F - patologi 

Omdrejningspunkt – 
Hjemløshed, 
Prostitution 
Harm Reduction. 
Obs litteratur 
Socialsygeplejerske? 

Hepar 

Egne Noter      



Social- og Sundhedsassistent Uddannelsen        SKOLEPERIODE 2  Revideret 2021 
 
 
 

 
USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  

3) Kvalitet og udvikling 4) Somatisk sygdom og sygepleje 5) Psykisk sygdom og sygepleje   

6) Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering  7) Farmakologi og medicinhåndtering   

 

 

 

Uge 6 
 

08.00 – 13.30 Naturfag Demens 
 

Demens 
 

Sundhedspædagogik Eksternt  besøg 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål  5) – 1+5+7+8 
6) – 6+9 

5) – 1+5+7+8 
6) – 6+9 

1) – 8  

Litteratur Bog Kap Bog 
1 
5 
6 

Kap 
2 
19+20 
17 

Bog Kap Bog 
1 
6 
 

Kap 
15+16 
16 
 

Bog Kap 

Noter  Udredning  
Besøg af SSA fra 
Snorrebakken? 

  Harm reduktion 
PEER besøg 

Egne Noter      
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Uge 7 
 

08.00 – 13.30 Oplæg til studietur til 
København 

Studietur Studietur Studietur Opsamling på studietur 
 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 5) – 3        
5) – 7  

5) – 3        5) – 3        5) – 3        6) – 2  

Litteratur Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap 

Noter Kan med fordel komme 
senere. 
TEMA: Studietur i 
forbindelse med 
”misbrugsproblematikker” 
 

   Skriftlig opgave / avis 
over studieturens 
udbytte 

Egne Noter      
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Uge 8 
 

08.00 – 13.30 Opsamling på studietur 
(fortsat) Skriftlig 
opgave/avis 

Naturfag Farmakologi og 
medicinhåndtering 

Førstehjælp Førstehjælp 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 1) – 8 
6) – 2  

 7) alle mål 
 

  

Litteratur Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog 
 

Kap 
 

Noter      

Egne Noter      
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Uge 9 
 

08.00 – 13.30 Kognitiv tilgang Magt og tvang Personlighedsforstyrrelser Farmakologi og 
medicinhåndtering 

Naturfag 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé  

Mål 5) – 2  1) – 9  
2) – 1 
5) – 7  

5) – 1+5+6 7) alle mål  

Litteratur Bog 
5 

Kap 
11+15 

Bog 
1 
5 

Kap 
13 
16 

Bog 
5 

Kap 
26 

Bog 
 

Kap 
 

Bog 
 

Kap 
 

Noter  Ekstern HB - BRK    

Egne Noter      
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Uge 10 
 

08.00 – 13.30 Case om Helga/Jon Selvskade og 
selvmordsrisiko 

Naturfag Studiebesøg 
”Blæksprutten” 

Sundhedspolitik 
 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 5) alle mål 5) – 1+5     5) – 4+6 
 
 

3) – 1 
6) – 1+9 

Litteratur Bog 
5 

Kap Bog 
5 

Kap 
25+27+28 

Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog 
6 
3 
 

Kap 
10+11 
1 

Noter Ældre borger med demens / 
Ung psykiatri bruger 

  ALTID en Torsdag 
 

Sygdomsforebyggelse og 
sundhedsfremmende 
arbejde i BRK 

Egne Noter      
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Uge 11 
 

08.00 – 13.30 Studiedag Patientsikkerhed og 
kvalitet 

Lovgivning i forbindelse 
med SSA´s 
Arbejdsområde 

Voldsforebyggelse Forberedelse til 
praktikken 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 4) alle mål 2) – 2  
3) – 3+5 

2) – 2  
3) – 2+4 
 

1) – 9 
3) – 9 
5) – 7 

5) alle mål 

Litteratur Bog 
 

Kap Bog 
3 
 

Kap 
2+4+5 
 

Bog 
5 

Kap 
5 

Bog 
1 
5 

Kap 
12 
29 

Bog Kap 

Noter Repetition af somatiske 
symptomer i psykiatrien. 
Obs underviser faciliterer. 

Kliniske retningslinjer Psykiatrilov 
RegH/BRK  

Ekstern  Inkl evaluering, PUP og 
arbejde med mål for 
praktikken 

Egne Noter      


