
Social- og Sundhedsassistent uddannelsen skp. 3.1 
 

Fagene optræder ikke i samme rækkefølge på det elektroniske skema!  
Der vil forekomme ekstra litteratur som supplement! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periode   

Holdansvarlig   

Eksterne undervisere:   

   

   

   

   

   

Prøve   Farmakologi og Medicinhåndtering  

Grundfag: ---- 5 dg Naturfag  

VUSF: 10 dg Smerte ved fysisk/psykisk lidelse  

Valgfag:   

HUSK 

Tværfagligt samarbejde med 

sygeplejestudiet koordineres  

 



Social- og Sundhedsassistent Uddannelsen        SKOLEPERIODE 3.1  Revideret 2021 
 
 
 

 
USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  

3) Kvalitet og udvikling 4) Somatisk sygdom og sygepleje 5) Psykisk sygdom og sygepleje   

6) Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering  7) Farmakologi og medicinhåndtering   

 

 

Uge 1 
 

08.00 – 13.30 Velkomst og erfa 
udveksling 

Den professionelle SSA. Den professionelle SSA. Den professionelle SSA. CNS 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 5) – alle mål 2) – 2+5+6+7+8         
3) – 5+8+9 
6) – 1+9 
 

2) – 2+5+6+7+8         
3) – 5+8+9 
6) – 1+9 
 

2) – 2+5+6+7+8         
3) – 5+8+9 
6) – 1+9 
 

4) – 2 til 6 
6) – 9  

Litteratur Bog Kap Bog 
2 
3 
6 

Kap 
1+3+7 
7+8 
20 

Bog 
2 
3 
6 

Kap 
1+3+7 
7+8 
20 

Bog 
2 
3 
6 

Kap 
1+3+7 
7+8 
20 

Bog 
4 
6 
 

Kap 
31+32+36 
12+19 

Noter  Arb. Forhold med fokus 
på den ansatte i eks. 
Hjemmepleje 

TR funktionen 
AMIR funktioner 
APV 
 

FOA, overenskomst, 
arbejdstidsaftaler 

Anatomi og Fysiologi 

Egne Noter      
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USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  

3) Kvalitet og udvikling 4) Somatisk sygdom og sygepleje 5) Psykisk sygdom og sygepleje   

6) Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering  7) Farmakologi og medicinhåndtering   

 

 

 

Uge 2 
 

08.00 – 13.30 CNS Farmakologi / CNS 
 
 

Rehabilitering af 
kognitive 
funktionsnedsættelser 

Ergonomi Ergonomi 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 4) – 2 til 6 
6) – 9  

4) – 2 til 6 
6) – 9 
7) – 3 til 5 

 6) – 7+10 
3) – 8  
 

6) – 7+10 
3) – 8  
 

Litteratur Bog 
4 
6 

Bog 
31+32+36 
12+19 

Bog Kap Bog 
6 

Kap 
17+18+36 

Bog 
3 
6 

Kap 
7 
4+21 

Bog 
3 
6 

Kap 
7 
4+21 

Noter Patologi:  
Apopleksi 
Parkinson 
Sklerose 
Dysfagi og ernæring 

  Velfærdsteknologi  

Egne Noter      
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USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  

3) Kvalitet og udvikling 4) Somatisk sygdom og sygepleje 5) Psykisk sygdom og sygepleje   

6) Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering  7) Farmakologi og medicinhåndtering   

 

Uge 3 
 

08.00 – 13.30 Geriatri Geriatri Geriatri Naturfag Naturfag 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 1) – 3               4) –2+ 4 & 6 +11 
2) – 8                6) -4 og 5 
3) – 6                7) – 6 
5) – 2+7+8 

1) – 3               4) –2+ 4 & 6 +11 
2) – 8                6) -4 og 5 
3) – 6                7) – 6 
5) – 2+7+8 

1) – 3               4) –2+ 4 & 6 
+11 
2) – 8                6) -4 og 5 
3) – 6                7) – 6 
5) – 2+7+8 

  

Litteratur Bog 
4 
6 

Kap 
39+50 
10 

Bog 
4 
6 

Kap 
39+50 
10 

Bog 
4 
6 

Kap 
39+50 
10 

Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap 

Noter Generelt arbejdes med alle 
bøger i 3 dage 
Olympiadesyndromet case 
2 dg. 
Tidlig opsporing 

Multisygdomme 
Faldforebyggelse – Osteop. 
Forebyggende hjemmesøg – 
BRK? 
Studiebesøg ”Sønderbo” 

Kronisk sygdom 
Soc. Rådgiver fra 
BRK/Ældre Sagen? 
Besøg på eller fra  
Røde kors? 

  

Egne Noter      



Social- og Sundhedsassistent Uddannelsen        SKOLEPERIODE 3.1  Revideret 2021 
 
 
 

 
USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  

3) Kvalitet og udvikling 4) Somatisk sygdom og sygepleje 5) Psykisk sygdom og sygepleje   

6) Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering  7) Farmakologi og medicinhåndtering   

 

 

Uge 4 
 

08.00 – 13.30 Cor et Pulmones Cor et Pulmones Farmakologi/ Cor et 
Pulmones 

Naturfag Renes et Vesica Urinaria 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 4) – 2+3+4+5+6 
6) – 9 
7) – 3+4+5 

4) – 2+3+4+5+6 
6) – 9 
7) – 3+4+5 

4) – 2+3+4+5+6 
6) – 9 
7) – 3+4+5 

 4) – 3 til 6 
6) – 9 

Litteratur Bog 
4 

Kap 
17+18+19+20+ 
21+22+23+24 

Bog 
4 
 

Kap 
17+18+19+20+ 
21+22+23+24 

Bog 
 
 

Kap 
 

Bog 
 

Kap 
 

Bog 
4 

Kap 
21+28+29+30 

Noter Anatomi og Fysiologi 
+Blodet 

Patologi: 
KOL 
Incompesatio cordis 
AKS 

  Patologi: 
UVI  
Nyreinsufficiens 

Egne Noter      
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USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  

3) Kvalitet og udvikling 4) Somatisk sygdom og sygepleje 5) Psykisk sygdom og sygepleje   

6) Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering  7) Farmakologi og medicinhåndtering   

 

 

Uge 5 
 

08.00 – 13.30 Renes et Vesica Urinaria Farmakologi/ Renes et 
Vesica Urinaria 

Naturfag Gastrointestinal 
kanalen 

Gastrointestinal 
kanalen 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 4) – 3 til 6 
6) – 9 

7) – 3 til 5  4) – 2 til 6 
6) – 9 

4) – 2 til 6 
6) – 9 

Litteratur Bog 
4 

Kap 
21+28+29+30 

Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap Bog 
4 

Kap 
25+26+27 

Bog 
4 

Kap 
25+26+27 

Noter Anatomi og Fysiologi    Anatomi og Fysiologi  

Egne Noter    Anatomi og Fysiologi 
Inkl. Hepar, Vesica Fellae 
og Pancreas 

Patologi: 
Ulcus Ventriculi 
Stomi 
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USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  

3) Kvalitet og udvikling 4) Somatisk sygdom og sygepleje 5) Psykisk sygdom og sygepleje   

6) Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering  7) Farmakologi og medicinhåndtering   

 

 

Uge 6 
 

08.00 – 13.30 Farmakologi/ 
Gastrointestinal kanalen 

Ernæring og måltidet Naturfag Hormoner og Diabetes Hormoner og Diabetes 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 7) – 3 til 5 4) – 5 
5) – 8 

  4) – 2 til 6 
6) – 9 

4) – 2 til 6 
6) – 9 

Litteratur Bog 
 

Kap 
 

Bog 
4 

Kap 
10+35 

Bog 
 

Kap 
 

Bog 
1 
4 
6 

Kap 
6+8 
37+38 
16 

Bog Kap 

Noter Inkl. Laksantia     

Egne Noter      
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USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  

3) Kvalitet og udvikling 4) Somatisk sygdom og sygepleje 5) Psykisk sygdom og sygepleje   

6) Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering  7) Farmakologi og medicinhåndtering   

 

 

Uge 7 
 

08.00 – 13.30 Farmakologi/Hormoner og 
diabetes 

Cancer Farmakologi Farmakologi Fordybelse / 
Farmakologi 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 7) – 3 
7) – 5 og 6 

4) – 2 til 7 
6) – 9 
7) – 7 

7) – alle mål 7) – alle mål 7) – alle mål 

Litteratur Bog Kap Bog 
4 

Kap 
12+13 

Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap 

Noter      

Egne Noter      
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USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  

3) Kvalitet og udvikling 4) Somatisk sygdom og sygepleje 5) Psykisk sygdom og sygepleje   

6) Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering  7) Farmakologi og medicinhåndtering   

 

 

Uge 8 
 

08.00 – 13.30 Egen forberedelse Prøve i Farmakologi og 
medicinhåndtering 

Prøve i Farmakologi og 
medicinhåndtering 

Opsamling/eval. Farma 
 
Organisation og ledelse 

Organisation og ledelse 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 7) – alle mål 7) – alle mål 7) – alle mål 2) – 3 til 8 
3) – 8 og 9 
 

2) – 3 til 8 
3) – 8 og 9 
 

Litteratur Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap Bog 
2 

Kap 
5+8+9 

Bog 
2 

Kap 
5+8+9 

Noter    ”SSA på plejecenter” Teori om 
ledelse/delegering 
Værdier 

Egne Noter      
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USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  

3) Kvalitet og udvikling 4) Somatisk sygdom og sygepleje 5) Psykisk sygdom og sygepleje   

6) Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering  7) Farmakologi og medicinhåndtering   

 

 

Uge 9 
 

08.00 – 13.30 Organisation og ledelse Organisation og ledelse Tværfagligt samarbejde 
m sygeplejersker 

Tværfagligt samarbejde 
med ”sygeplejersker” 

Tværfagligt samarbejde 
med ”sygeplejersker” 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål 2) – 3 til 8 
3) – 8 og 9 
 

2) – 3 til 8 
3) – 8 og 9 
 

2) – 2+5+6+7+8 
3) – 5+7+8+9 
  

2) – 2+5+6+7+8 
3) – 5+7+8+9 
  

2) – 2+5+6+7+8 
3) – 5+7+8+9 
  

Litteratur Bog 
2 

Kap 
5+8+9 

Bog 
2 

Kap 
5+8+9 

Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap 

Noter Personalemøde Opsamling og evaluering Se særskilt læseplan. 
Gæstelærer ekstern/ 
oplæg? 
 

 SIM 

Egne Noter      
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USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  

3) Kvalitet og udvikling 4) Somatisk sygdom og sygepleje 5) Psykisk sygdom og sygepleje   

6) Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering  7) Farmakologi og medicinhåndtering   

 

 

 

Uge 10 
 

08.00 – 13.30  Optakt til PBL PBL 
 

 

PBL PBL 
Fremvisning/simulation 
demonstration 

VUSF - Smertelindring 
ved fysisk og/eller 
psykisk lidelse 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål  
4) – alle mål 

 
6) – alle mål 

 
 2) – alle mål 

 
3) – alle mål 

 
 

Litteratur Bog 
 

Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap 

Noter Repetition af somatisk 
sygdomslære og sygepleje 
gennemgået på 
skoleperioden 

  Invitere gæster – 
vejledere/teamledere? 
Reservere 
simulationsenheden? 

Se særskilt læseplan 

Egne Noter      
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USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  

3) Kvalitet og udvikling 4) Somatisk sygdom og sygepleje 5) Psykisk sygdom og sygepleje   

6) Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering  7) Farmakologi og medicinhåndtering   

 

 

Uge 11 
 

08.00 – 13.30 Smertelindring ved fysisk 
og/eller psykisk lidelse 

Smertelindring ved 
fysisk og/eller psykisk 
lidelse 

Smertelindring ved 
fysisk og/eller psykisk 
lidelse 

Smertelindring ved 
fysisk og/eller psykisk 
lidelse 

Smertelindring ved 
fysisk og/eller psykisk 
lidelse 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål      

Litteratur Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap 

Noter      

Egne Noter      
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USF-mål/Bøger: 1) Mødet med borgeren og patienten 2) Det sammenhængende borger- og patientforløb  
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Uge 12 
 

08.00 – 13.30 Smertelindring ved fysisk 
og/eller psykisk lidelse 

Smertelindring ved 
fysisk og/eller psykisk 
lidelse 

Smertelindring ved 
fysisk og/eller psykisk 
lidelse 

Smertelindring ved 
fysisk og/eller psykisk 
lidelse 

Intro til praktikken 

13.30 – 15.00 Studiecafé Studiecafé Studiecafé Studiecafé/ 
kontaktlærertid 

 

Mål      

Litteratur Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap Bog 
 

Kap 
 

Bog Kap 

Noter     Inkl. evaluering, den 
personlige 
uddannelsesplan og 
arbejde med praktikmål 

Egne Noter      


